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1. IMosicHuTeabLHAs 3aMMHCKA

I'maBHBIME W HamboJiee BaXHBIMH KAaueCTBAMH YEJIOBEKa B COBPEMEHHOM JAWHAMHYHOM
MUpe CTaHOBSTCS MOOMIIBHOCTD, KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTb. Ocobenno CIIOKHO
CaMOOIIPENIEIUTHCS MOAPOCTKY, A1 KOTOPOIO UMEHHO 3TO BPEMS SIBJISIETCS ONPENEISIIOIINM B €T0
CTaHOBJICHUH M pa3BUTUH. OUYEHb Ba)KHO, YTOOBI MOJPOCTOK HAYYMJICS TPABUIBHO OLICHUBATH
OKPY)KaIOIUKA MUP U MO3ULUOHUPOBATH ceOsi B HeM. Jlii COOCTBEHHOM YCIIEIIHOCTH B COLUYME
HEOOXO/JMMBI OTpENeICHHbIC 3HAHUS W YMEHHS, C TIOMOLIBIO KOTOPBIX MOXHO OIPEIeIsiTh
COOCTBEHHYIO XM3HCHHYIO TO3WIMI0 M aKTUBHO PEaJM30BHIBATH €€ B paMKax OIpPEIeICHHOU
NEeSITEIbHOCTH.

UToOB! BONTH B MHUPOBOE SKOHOMUYECKOE NMPOCTPAHCTBO, PABHOIIPABHO y4acTBOBAaTh BO
BCEMHUPHOW HKOHOMUYECKOW KOHKYPEHIMH, HYXKHBI JIIOJU 0CO00il SHEpreTukH, 0codoro
MMOHUMaHUs MpoOIeMbl, CO cBO€OOpa3HbIM HabOPOM CBOWCTB M KauecTB. Takux Jrofeil MpUHSATO
Ha3bIBaTh JIMJEpAaMH, CIOCOOHBIMU B35Th Ha ce0s MHULMATUBY M OTBETCTBEHHOCTh 3a
MIPUHUMAEMBbIE PELICHHUS.

Jlunep — 3TO0 Hayano AEWCTBUA, ITO YEJIOBEK, KOTOPBIM 4Yepe3 COOCTBEHHbIE aMOHMIMU
peann3yeT oOmecTBeHHbI uHTepec. Kak mpaBuiio, 3T0 Jr0003HaTeNbHAas, JesTeNbHasl,
pealuCTUYHAsl, 4YEeCTHas, LeJIeyCTpEeMJICHHAs, OTBETCTBEHHas, cMenas, ONTHMHCTHYECKas,
TBOpUECKas JUYHOCTb, YMEJIO MPeo0JieBarolas Mperpaabl U Jocturatomas yenexa. bonee toro,
CIIEyIOIIEMY MOKOJIEHHIO JIMJEPOB MPUIETCSI HECTU OTBETCTBEHHOCTh HE TOJIBKO 3a ce0s, 3a CBOIO
KOMITaHUIO WJIM MPEANpUATHE, HO U 32 MUP B LIE€JIOM, BKIIIOYasl U pelieHue Iriao0anbHbIX Mpooiem,
OXpaHbl OKPYKAIOILEH Cpe/ibl, COXPAaHEHUSI COBPEMEHHOW LIMBUJIN3AIIHH.

IIporpamMma uMeeT coulManbHO — MEJArOrMYECKyl0 HalpaBiIeHHOCTb. DopMupoBaHHE
JUJEPOB B OOIIECTBE HE MOXKET OBITh CTUXMHHBIM IPOIECCOM. DTOT MpOIEecC HEOOXOIUMO
opranu3oBbiBaTh. OMNBIT padoThl moka3biBaet, uto JIMJIEPA HE0O0X0aMMO BBISIBUTH U PACTUTH C
MJIQJIIIEr0 INKOJBHOTO BO3pacTa, Y4YUThIBas €ro BO3pacTHble ocoOeHHocTu. Heobxoaumo
YCTQHOBHTb IIPEEMCTBEHHOCTh MEX/ly aKTUBUCTAMH HA4aJIbHOT'O 3BE€HA U CPEIHEro0, AJIsl pa3BUTHUS
LIKOJIBHOTO OpraHa CaMOYIpPAaBJIEHHsS M IPUBJICUEHUs JE€TeH CPEIHEro IIKOJIBHOIO BO3pacTa K
0O0I11€CTBEHHOH 1€ TENbHOCTH.

IIporpamma mnpenmnosiaraet BbISBICHHE, CTUMYJIUPOBAHUE M MOATOTOBKY JHJIEPOB, T.C.
TeX JAeTei, KOTopble B HAWOOJbIIEH CTENEHU IOJIb3YKOTCS AaBTOPUTETOM CpPEAM TOBapHIIEH U
CTpEMSTCS UX BECTH 3a COOOM, BOBJIEKas B pa3IMUHble HHTEPECHBIE JIea.

IIporpamma cTpouTCs Ha NPUHLMIIAX: JOCTYHHOCTH, CBSI3U TEOPUM C IPAKTUKOIM,
[0CJIEI0BATEIbHOCTH, aKTUBHOCTH, PE3YJIbTaTUBHOCTH.

Mertobl, UCIIONIb3yEMBIE B IIPOIPaMMe: CIOBECHBIN, MPAKTUUECKUH, HCCIEI0BATEIbCKUH,
METO/] YIIPaKHEHUH, 1eMOHCTPALlMOHHBIH.

Heapb - co3ganue yciaoBUil JUIsl MOATOTOBKH COLMAIbHO—TIONOKHUTEIBHOTO JHAEpa IS
y4acTUsi B CHUCTEME YIpPaBJICHUS M TMOJy4YeHHE TEOPETUYECKOW TMOArOTOBKH, MPAKTHUUYECKUX
HABBIKOB I OYyAyIIeH KU3HH.

3apaum:

Ooyuaromue:

. YMETh paclpeneNaTh OO0S3aHHOCTH U poJeBbie (OPMBI BHYTPUTPYIIIOBOTO
B3aUMO/ICHCTBUS;

. U3y4aTh JHUAEPCTBO B TEOPETUUYECKOM ACIEKTe, HAaUMHAsl C HCTOPUUYECKUX TAHHBIX
JI0 COBPEMEHHOCTH;

. 00yUYUTh BIAJICHUIO OPATOPCKUMH CITIOCOOHOCTSMHU.

PasBuBarommue:



. (dhopMupoOBaHKWE Y TMOIPOCTKOB OCO3HAHHOW M TPHHHUMACMON HWMH >KU3HCHHOU
MO3UIIMU ¥ YCTAHOBKH HA 3JI0POBBIN 00pa3 ®KU3HU;

L paSBI/ITI/Ie y HOI[pOCTKOB JII/IIIepCKI/IX JIMYHOCTHBIX KadCCTB, YBepeHHOCTI/I B ce6e,
CaMOYBaKEHHSI, 1IEJICYCTPEMJIEHHOCTH, YyBCTBA CBOCH 3HAYUMOCTH U MOJIE3HOCTH COOOIIECTRY;

L] paSBI/ITI/Ie TBOp‘-IGCKOFO noTeHIaJia, SMIIaTuu, nponaraHI[a BOHOHTCpCTBa.

BocnutbsiBaomme:

L] BOCIIMTAHUC MI/IpOJIIO6I/IBOFO " IIO3UTUBHOT'O OTHOIIICHUS K JKHU3HU,

L] BOCIIMTAHUC T OJIepaHTHOCTI/I, aKTPIBHOfI )KI/I3H€HHOI71 IIO3UIINHU yqamnxcsl;

L] BOCIIUTAHUA y HOJIpOCTKOB JINYHOCTHBIX " )IYHIGBHI)IX KadyeCTB, TaKHX Kak

YECTHOCTB, 0JIarOPOJICTBO, BETUKOIYIINE, 100pPOTa, YBAXKECHHE.

XapakTepucTHKa IPyNNbI:

B rpymme 3anumarorcs nmetu 7-10 ner. JlamHas mporpamma paspaboTaHa C y4eTOM
BO3pacTHBIX ocoOeHHocTel nerell. OCOOEHHOCTBIO JAaHHOTO BO3pacTa SBISETCS pa3BUTHE
CaMOCO3HAaHUSI M CaMOOIICHKH, CTPEMJICHHS OIPEIEIIUTh CBOE MECTO CpPEIH CBEPCTHUKOB W
B3pocibiX. [losBrsieTcss 6ojiee OCO3HAHHBIM MHTEpPEC K COOCTBEHHOU JMYHOCTH, K BBISBICHHUIO
CBOHMX BO3MOXXHOCTEH, (popMUpyrOTCS COOCTBEHHAas TOYKa 3PEHUS M HOPMBI B3aWMOJEHCTBHUS
MCXKIAY JIOABMHU, YTO ABJIACTCA 3aJI0IOM 3HAYUMOCTHU JIMYHOCTHU B O6HICCTB6.

PexxuM 3aHATHIL: 3aHATHS TPOXOAAT 1 pa3 B HeNeIto 1Mo 2 Jaca, 72 Jaca B TOJI.
[TonHbI Kypc paccuuTaH Ha 72 yaca.

2.IlnanupyemMble pe3yJibTaThl 0CBOEHHS NPOrPaMMBbl

Pe3ynbTaToM ocBO€HUs TPOrpaMMBbl IEPBOTO ro/1a O0y4EHUS SBIISETCS:
- o0Jasianre TeOPEeTUUECKUMHU 3HAHUSIMHU O JIUCPCTBE;

- HaJIMYUE Y MOJIPOCTKOB UyBCTBA COIMAIbHOI OTBETCTBEHHOCTH;
- HAJIMYUE Y yYalIUXCsl aKTUBHOM KU3HEHHOM MO3ULINU.

3. OpraHnu3auMoHHO-NeJaroruyecKue ycjaoBus

OO6s13aTeNbHbIE ayIMTOPHBIE U MPAKTUYECKUE 3aHATHS IPOBOJATCS € TPYNION (ONTUMAIbHOE
KOJIM4ecTBO oOyvaromuxcs 10 4en.) u3 Miaaamux KIaccos.

Peanuzanusi mporpamm oOecrieurMBaeTcss MENaroru4eckKUMH KaJapaMu, HWMEIOIIMMH, Kak
MIPaBUJIO, BBICIIEE MEJArOrMuecKoe 00pa3oBaHue U MeIaror MCuxoor.

4,  @®opMa KOHTPOJIA

dopmbl 3aHATHI: Oece/ia, TPAKTUIECKOE 3aHITHE, 3aHITHE C UTPOBBIM DIIEMEHTOM, MPa3IHUK,
BBIC3]1, 3aHATHE-UCCIICIOBAaHKE, SKCKYPCHS, JIEKITUS, TUCKYCCHSI, TPCHUHT.

@dopMBI TEKYIIIETO0 U MPOMEKYTOYHOTO KOHTPOJIS: TECThl, TPEHHHTH, TOKIAJIbl, KOHKYPCHI,
COIIMOJIOTHYECKHUE OMPOCHI; B3aUMOOIIEHKA (aHAIN3 M CaMOaHAIIN3) yYaluMHCs paboT Ipyr Apyra Wiu
palboT, BBIMOJHEHHBIX B TpYIIaxX; TEKyIlas JUArHOCTUKAa M OIEHKA IeJaroroM JesTeIbHOCTH
yUaInuxcs.

YdacTHMKaM TpPOTPaMMBbl, YCIEIIHO MpPOIIEANM OOydYeHHE, BBIIAIOTCS CEPTH(UKATHI
YCTaHOBJIEHHOTO 00pa3ia.

5. Y4eOHO-TeMAaTHUYECKHUI MJIAH



No Oo0wmee U3 HUX
- Tema 3aHsTHI KOJIUY€ECTBO
n/n TeOpusi | MPaKTHKA
4acoB
«51 — nmupep». llousiTue JauaepcTBa 24 8 16
1. Brognoe 3anstue. [lonstue nunepcraa 4 2 2
2. Pa30ymu B cebe nmunepa!l 4 2 2
3. Jluzep v mopsiIoK 4 2 2
4. Jlunep — yenoBek AeMCTBUS 4 1 6
S. Jlunep u ero komaHaa 8 1 4
CekpeTbl ycnemHoi JUYHOCTH. 24 8 16
6. Kittou k ycnexy 8 2 4
7. MyxecTBO 8 2 4
8. Jlunep u noBepue 4 2 4
9. Br16op Oymymero 4 2 4
OCHOBBI OPAaTOPCKOr0 MaCTEPCTBA 22 8 14
10. Camornpe3eHTaIms 8 2 8
11. Onpenenenre caMOOIEHKU 8 2 2
12. [Ipodopuenranus 2 2 2
13. MoTtuBanus 4 2 2
14, Hrtorosoe 3ansitue 2
Hroro 72 24 46
6. KanengapHblii yueOHbI rpaguk
Ne Yu dDopma Koa-
n/n €0- 3aHATUHH BO
Hdara Has Hacos Tembl 1 pa3eJibl
Hex
e
JIA
24 «SI-nmunep!» Iousitue JuaepcTBa
1 1. | YuebGHoe 2 BroaHoe 3ansaTue. Texnuka 6e3omacHoctu. Mcropus
3aHSTHE muaepctBa. llonsatue «muaep». DoOpMbl, TUIIBI H
kiaccudukanus auaepcra. YepTsl auaepa.
2 |ompenens | 2. | IIpaktuue | 2 Tectbl, wurpel Ha  CIJIOYEHHE, TeaTPaIbHOE
CTCA CcKas npenacrapiieHue « TUIBI TUIEpa», KPOCCBOPIBI.
pacnucan pabora
uem
3 | zamsatuii | 3. | YueOHoe |2 1 3akoH nunepa — «JIugep BUIUT Oydyliee»; ceMb
3aHSTHE JJIEMEHTOB  JIMJAEPCKOTO  CTWJS, JIMAEPCTBO |
PYKOBOJICTBO B MaJjbIX TpyMax




4 4. | llpaktuue | 2 YopaxHeHus-pasmuHku «Kak g ce0si 4yBCTBYIO®,
cKas aHanu3 1-ro 3akoHa juzepa, ynpaxHenue «Cremas
pabota reomerpusi»; Tect «Kanmmutan — pyneBon —

naccaxupy; ynpaxanenue «UnKuHa — MieHa»; Urpbl:
«YenoBek Kk uenoBeky», «OOyBHast ¢abpukay, «S
BUXKY B TeOe», «/300pakeHne U3 BETOK»

) 5. | Yuebnoe |2 [TonsTust: ycnex, Tpyl, CaMOCOBEPIICHCTBOBAaHHE,

3aHATHE qucuviuinHa. Bropoit 3akoH numnepa. Jlupepckue
CTYIIEHHU. Mopnenn  nmuepcrsa. OBOIOIMS
nuaepceTBa. JIuaepoM poskIatoTCs WA CTAHOBATCS?

6 6. | Ilpaktuue | 2 VYopaxHenus-pasmMuaka  «ONbIT U 3HaAHUE,
cKas «Penoprep», «APreHTHMHCKUN JOXKIb»; MO3TOBOHI
pabora mtypM; Tect «Kto w3 Bac numaep?»; paborta B

rpynnax, Urpbl: «Y>KacHO-IPEKPACHBIH PUCYHOK»,
«HeoOutaembiii ocTpoB», «BaBuioHCKast OariHsmy,
«Onenny, « xemnaro Tede 3aBTpa...»

7 7. | llpaktuue | 2 TearpanbHast moctaHOBKa, KOHKYypc «KTO ObIcTpeey,
cKast JKCIIEPUMEHT, COUMHEHUE T10 TUIaHy 3aHSTHS
paboTta

8 8. | IIpaktnue | 2 TearpanbHast moctaHoBKa, KOHKYypc «KTO ObIcTpeey,
cKast JKCIIEPUMEHT, COUMHEHUE T10 TUIaHy 3aHSTUS
pabota

9 9. | YueOHoe 2 Il 3axkon muaepa — «Jlugep obmamaeT MyapOCTHION.
3aHsTHE [TonsTust - yMm u Mmyapocts. OnpeneneHus U3 Ipyrux

onpenens Hay4YHBIX 00JIacTel, CBA3aHHBIX C JINJEPCTBOM
ercst

10 pacimcan 10. | IlpakTnue | 2 VYhpaxHeHue-pa3MUHKa  «XJIOMKH IO KPYT'y»,

oM cKast ynpaxHenue «OnbIT W 3HaHHe», «Pemoprepy,
SAHSITH pabora «ApPreHTUHCKMHI J0XAb»; MO3TOBOM IITYpM; TECT
«KTo u3 Bac munep?»; peduiekcus

11 11. | Yuebnoe |2 PazButne camokputuku, yBepeHHOCTH B cebe. IV

3aHsTHE 3akoH Juzaepa- Jlumep o6magaer CKpPOMHOCTBIO.
Ilonstne  «ckpoMHOCTB». IlposBieHne B €€
MOBE/ICHUY; €€ POJIb B KU3HU YEJIOBEKa. Y BaKEHUE

12 12. | Ilpaktuue | 2 VYhpaxHeHus-pasMuHKa — «SnoHckue — 6abouYKu»;
cKas yrenne u aHanmu3 ckazku O.KpusBuna «llouemy
paboTa ceetut CoJHLIE»

24 Cexpersl ycnemnoi amuanoctu. Kimou k yenexy

13 13. | YueOnoe |2 @opMUpOBaHNE HABBIKOB MPHUHATHS  PELICHUM.
3aHATHE ConuanbHasi OTBETCTBEHHOCTb. V 3aKOH Jujepa —

«Jlunep ymeer mnpuHMMaTh pemeHus». KauectBa
PELINUTETBHOTO auzEpa. Ionsarus
«OTBETCTBEHHOCTBY, «PELIUTETHHOCTHY,
«aKTUBHOCTB». Mozenb cuTyaliuoHHoro Jlnaepcersa.




14 14. | IIpakTuue VYnpaxnenue — pasmuHka «lloxon», ynpakHeHus:
CKas «CrnuHoit k crnuHey, «Oa3uc»; TPEHUHT «AKTHUBY;
pabota o0cyXx/IeHUe MEePBBIX 5 3aKOHOB JIUAEPA U KOHTPOJIb

15 15. | IlpakTuue [TanTomMumsl; urper: «Amm u Hatany, «ManeHbpkue
cKast 3€JICHbIe  4YeNoBeUKm», «M3 cnudexk  uMeHay,
pabora «Y3enku», «Ctpareraueckasi urpay»; peQuexcus

16 16. | YueOnoe YBepeHHoe MOBE/ICHHE " s pexTuBHOE
3aHATHE B3aUMOJICHICTBHE. YMeHnue MO JICPIKUBATH

JIPY’KECKHE OTHOIIEHUS ¢ OKpyxatomumu. VI 3akoH
muzaepa. neanbHas komaHaa- kakoBa oHa? Tpu kuta
NOHATHS «JIuaepcTBO»

17 17. | IIpakTuue VYpaxHeHue-pa3MruHKa «Ulypym-0ypym»,
cKas yrnpaxHeHus:: «YMel ckazarth «Her», «CBssyromas
pabora HUTbY»; UTPbl «BOo31yniHeIi map»

18 18. | IlpakTHue Vopaxuenusi: «lIpuBer», «Tpoiiku», «Kak u y
cKast MeHs», «BepeBounblii  kypcy», «Kanenmapuk»,
pabora «KoMmnumeHTsI»; aHaJIn3 3aKOHAa  JIMJEPa;

KPOCCBODJIBI; peduieKcust

19 19. | YuebGHoe CaMOMOTHBAIIHA. Crpemnenue K

3aHATHE camocoBepmieHcTBoBanuio. VIl 3akon mmmepa —

«JIlumep  pasBuBaer B cebe  CHOCOOHOCTH

pykoBoutens». CrnocoOHOCTH YCHENIHBIX JHAEPOB,

Orpeac COBETbl OTHOCUTENBbHO camopa3BuTHus. I[lonsrue
ered CaMOIMCIUTUIAHBI

20 | pacmicat 54 [IpakTuue Vmpaxnenne  —  pasmumHKa  «CioH-TIayibMa-

HeM: cKast KpOKOAWD», yhnpaxHeHue «S-sro-A»; 3amanue —
auATin pabora COCTaBlIeHUE TOpTpeTa jauaepa; urpbl: «KommayHb,
«Cobaka-0yakay, «KBagpary, «MHuTraaKm,
«JlaBoukn», «Kto f?»; Ttect «YCHEemHBI JIM BEIY;

JCKYCCUS Ha TeMY: «YCIex»

21 21. | YueGHoe HaBpiku mpeogosieHus: TpyAHOCTEH. Y BEpEHHOCTh B

3aHATHE ceoe. VIl 3akon nmuaepa. «SInmoHCKHE MalTUHKHY,
ynpaxHeHus: «IIoBoabIps U BeIOMBINY, «5 mydrie
Bcex!», pabora B rpynmnax; TecT «Kak 4
OPUEHTHUPYIOCH B PA3IUYHBIX CUTYALIUIX

22 22. | YuebHoe VYBepeHnHoe MOBEJICHUE. DddexTrBHOE

3aHSTHE B3aUMOJICIICTBHE. YMenue MOIJIEPKUBATH
JPY)KECKHME  OTHOLIEHMSI C  OKPY)KAIOIIHUMH.
Nudopmuposanme. |IX 3akon muaepa - «Jlumep
JOJKEeH ObITh B oBepun». JloBepue. YmpakHeHHe-
pasmuHka «Dpro-(pio», YapaxHenue TpaBUHKa»

23 23. | IIpaktuye Pabora B rpymmax; Mo3roBoil mTypMm; Oecena Ha
cKas TEMy JOBepusi; TpeHMHT «JloBepsiere 1M BBI
pabota moasmM?y»;  urpbl:  «CKyIBOTYpHBIH — TOPTpPET

TPYIIIBDY




24 24. | llpaktuue | 2 PabGora B rpymnmax; mMo3roBoil mTypm; Oecena Ha

CcKast TeMy JoBepus; TpeHMHT «JloBepsiere 1M  BBI
pabota moasm?»;  urpbl:  «CKyJBNTYpHBIH  HOPTpPET
TPYIIITBD)
22 OpaTopckoe MacTepcTBO
25 25. 2 «Camonpe3eHTanus» (CaMOpacKpbITUE)
26 26. 2 «CamonpeseHranus» (camopackpbitue), «®oto B

cepearHe) (HaBbIKU MPUHATUS PELLIECHUI)

27 27. 2 «Jlonkay» (CIIOUEHHOCTH, PUHSITHE IPYIIIOBOTO
pernieHust)
28 28. 2 «CBeuay (pedaekcus, camoaHaIIN3)
29 | OTPCACTA | 59 Yuebuoe 2 Kondepennuss mnoaseneHus HUTOTOB  «3aKOHBI
ercs 3aggTHe/ TUAEPOBY
THCaH IIpakTua
30 | pacmHean fr3q 1 1ipa ¢ 12 KoHdepenmnus moaBeneHUsT HUTOTOB  «3aKOHBI
nemM cKast
. JTUICPOBY
3aHATHH pabora
31 31. 2 OnpeneneHne  CaMOOIIGHKM W €€ BHJIBI,
CaMOCO3HAaHHE.
32 32. 2 OTanbl CTAaHOBJIEHHS] CAMOOILIEHKH. YBEPEHHOCTH B
cebe
33 33. 2 Tect «KakoBa TBOSI CaMOOIIEHKa», MEIOBLIE U
pOJIEBBIE UTPBI
34 34. 2 Tect «KakoBa TBOSI CaMOOIIEHKa», MEIOBLIE U
pOJIEBBIE UT'PBI
35 35. 2 Wroru nmepBoro roga o0y4eHus
72 Hroro

7. Conepixanue

[TocTpoenune mnporpammbl — MonyiabHOe. [Iporpamma cocToUT H3 TPEX IOTUYECKUX
Moxyneit: 1 monyns - «Jlugep - k1o oH?»; 2 Monynb - «llcuxonorus 3¢ (HeKTUBHOTO JIUAEPCTBAY;
3 moxaynb - «OddexTuBHOE OOmIeHHe». B mepBoM roay m3ydaercss MEpBBIA M HAYaJIO0 BTOPOTO
MOYJIS.

Teopust.

BBognoe 3ansrue. [lonstue nuaepcTBa. 3HAKOMCTBO ¢ 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMOi.
IIpaBuna BHYTpeHHEro pacmnopsjka, TexHuka OesomacHoctH, IIJIJ[, pexum 3anaruil. Llens
paboTsl, €€ crpykTypa. [IpaBuna rpynmnsl. Mctopus nunepcrsa. [lonstus «muaep». @opmbl, TUITBI
U K1accupuKauy auaepcrsa. UepTsl tuzaepa.

1 3akoH nunepa — «Jlugep BUAMT Oyayliee», CeMb 3JEMEHTOB JIMAEPCKOIO CTHIIA,
JIUAEPCTBO U PYKOBOJACTBO B MAJIBIX IPYIIIAX.

IToHATHA: ycnex, Tpyd, CaMOCOBEPLICHCTBOBAHUE, TUCLMILNIMHA. BTOpOi 3aK0H nuzaepa.
JIunepckue crynenu. Mopenu nuaepcTBa. OBoJIOLUA JuaepcTBa. JlupepoM poxparoTcs WM
CTaHOBSATCA?



1l 3akon mumepa — «Jlumep obnamaer mMynapocTeio». [IOHATHS - yM H MYIPOCTb.
Omnpenenenus U3 APYrux HaAy4YHbIX 00JacTel, CBA3aHHBIX C JUIEPCTBOM (TaKHe KaK COIHOJIOTHS,
ouoorus u ap.)

PazButue camokpuTukH, yBepeHHOcTH B cebe. |V 3akon mmaepa- Jlumep oOmamaer
ckpoMHOCTBIO. TloHsiITHE «CcKpoMHOCTBY». [IposiBienne B e€ moBeneHWH; €€ poOJb B JKU3HHU
YEJIOBEKA. Y BaKEHUE.

dopmupoBaHrEe HABBIKOB MPHHSITHS perreHnid. CommanbHas OTBETCTBEHHOCTh. V' 3aKOH
munepa — «Jlupep ymeer mpuHuMarh pemieHus». KadecrBa pemmtensHoro nuaepa. llonstus
«OTBETCTBEHHOCTBY, «PEUIUTEIILHOCTDY, «aKTUBHOCTHY. MoJienb cutyannonHoro JluaepcTaa.

VYBepennoe mnoBeneHue W A(Q(PEKTUBHOE B3aUMOICHCTBHE. YMEHHE IMOJICPKUBATDH
JPY’KECKHe OTHOILIEHUs ¢ OKpyxaromumu. V| 3akoH nuaepa — Jlugep ymeer co3iaTh KOMaHAY.
NneanpHas komanaa- kakoBa oHa? Tpu kuta nmoHsTus «JIumepcreom.

CamomotuBarusi. CtpemieHue K camocoBeplieHcTBoBaHuto. VI 3akoH nmupepa —
«JIunep pasBuBaer B cebe crocoOHOCTH pyKOBoAUTENs». CIIOCOOHOCTU YCIEUIHBIX JHACPOB,
COBETBI OTHOCHUTENBHO camopa3BuTHsl. [IoHATHE caMOIUCIUITITIHEI.

HaBbiku npeosonenus tpynHocteil. YBepeHHocTs B cede. VIII 3akon muaepa — «Jlunep
00J1a1aeT MY)ECTBOM.

VYBepennoe moBeAcHHE. DP(HEKTUBHOE B3aMMOJCHCTBHE. YMEHHE TMOJICPKUBATH
JIpYXKECKHEe OTHOWICHUS ¢ OoKpyxkatommmu. WupopmupoBanme. IX 3akoH muaepa - «Jlumep
JOJIKeH OBbITh B ToBepum». JloBepue.

3HaHUs, yMeHUs, HaBbIkH. OpHEHTAIMS Ha WX HCIOJIb30BAHUE B MIOBCEAHCBHOW KH3HHU.
X 3akoH juuepa — «Jlumep wuzmydaer BIOXHOBIAtomYy cuiy». [loamuuHoe Jluaepcrtso.
MyXcKue u KEeHCKUe KayecTBa Jlumepcrna.

OnpeneneHre CaMOOIIGHKM U €€ BHIbl, CaMOCO3HAHME. OTambl CTaHOBJICHHS
CaMOOLIEHKU. YBEPEHHOCTH B cele.

MoTuBamusi, e BUAbI U ciocoObl. CTUMYITHpPOBaHHE.

Htoru mepBoro roaa o0y4eHusI.

IIpakTuKa.

Tect «CrocoGeH mnu Tl OBITH JHACpOM?», Urpel Ha ciuioueHue: «OcTpoBy,
«Acconmarmmny, «Becénbrii cu€r», «Kto noByee», «Mactepa MaHTOMUMBD) U T.J., T€aTPAIbHOE
npencraBieHue « TUmbl maepa», KpoCCBOPIbI, pediIeKCHs.

[IpuBerctBue «S pam ¢ Bamm oOmIaThCs...», yhnpaxHeHUe-pasMuHka «Kak s ceOs
YYBCTBYIO», aHaJIHM3 1-ro 3akoHa nujaepa, ynpaxkHeHue «Ciemnas reomerpus»; tect «Kanuran —
pPYJIEBOH — maccaxupy, yrnpakHeHHe «UWKHMHA — MIIeHa», Urpbl: «UeIOBEK K YEIOBEKY»,
«O0yBHas pabpukay, «5 Buxy B Tede», «300paxeHune u3 BETOK», pedaexcusl.

[IpuBercTBue «3mpaBCTBYH, mauaep!», yrpakHeHue-pasMuHka «Bpemena romay,
ynpaxHenus: «Tapenka», «Bcranbte BMecTe», «/la-MoxeT ObITh-HET», «COPOKOHOXKKAY, UTPHI:
«Urpa B Tenn», «3epkanoy», «XKaauna», «llopTper numepa»; TearpaibHas MOCTAHOBKA, KOHKYPC
«KTo ObICTpEE», IKCIIEPUMEHT, COYMHEHHE T10 TUTAHY 3aHSATHUS, pEIICKCHsI.

YnpaxkHeHue-pasMuHKa «XJIONKUA 10 Kpyry», ynpaxHeHue «OmbBIT M 3HAHUE,
«Penoptep», «ApreHTHHCKHI J0%KIb»; MO3roBoi mTypM; TecT «KTo u3 Bac muaep?»; pabota B
TpyIIax, UTPhl: «YKaCHO-TIPEKpacHBIM pHUCYHOK», «HeoOuTtaemblii ocTpoB», «BaBuioHckas
OamrHs, «OneHny, «5 xxenato Tede 3aBTpa...», pediaexcus.

YnpaxkHenue-pasMuHka «Snonckue 6a0ouku»; ureHue W aHanu3 ckaszku O.KpuBuna
«[Touemy cBetut ConHile»; ynpaxHeHus: «['opsuuii cTym», «Mou JOCTOUHCTBA M HEAOCTATKU,
«ATOMBI-MOJIEKYJIBI»; TECT: «YMeeTe NU Bbl Cymath?»; urpbl: «Kmam», «YkKacHBI CEKpeTy,
«Bammupey, «Kakue mbl xopommuey, «Cemelinas dororpadus», «pnanackas nysinby», «CecTh
Ha cToJ», «Pacckaxxu MHE 000 MHE», peduieKcHsl.

Yopaxuenue — pasmuHka «l[loxom», ympaxknenus: «CnuHOW K cruHey», «Oa3ucy;
TPEHUHT «AKTHB»; OOCYXJCHHE TEPBHIX 5 3aKOHOB NUAEpPAa U KOHTPOJb; MTAHTOMUMBI; UTPHI:
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«Mmu u Havigm», «MaleHbKHE 3€JICHBIC 4YeNOBEUKH», «M3 CcImdek HMeHa», «Y3EIKH»,
«Crparernueckasi Urpa; peQuexcusi.

VYopaxnenue-pasmuaka «lllypym-0ypym», ynpaxHeHus: «YMeH cka3aTb «HET»,
«CBsizyrouiass HUTHY»; Urpsl «Bosgymnbiii mapy, «lIpuBer», «Tpoiikn», «Kak u y MeHs»,
«BepeBounslii kype» , «Kanennapuk», « KOMIUIMMEHTBD); aHaJIM3 3aKOHA JIUMAEPA; KPOCCBOPABL;
pedutekcus.

VYnpaxkHenue — pazmuHka «ClOH-TIanbMa-KpPOKOAWD», yIpaxkHeHue «S1-3ro-5»; 3ananue
— cocTaBlieHue nopTpera aujepa; urpbl: «Konayns», «Cobaka-Oynka», «KBagpary», «Murankmy,
«JlaBoukm», «KT10 SI?%»; TecT «Y CrenHsl Jid Bb»; TUCKYCCUSI Ha TEMY: «Ycrex»; pedaeKcus.

VYipaxHeHue-pa3MUHKa «SIlIOHCKME  MamuMHKW», ynpaxHeHus: «lloBomelpp w
BeIOMBbII», «S mydmie Bcex!»; pabora B rpymnmax; TtecT «Kak s OpUEeHTHUPYIOCh B pa3IUYHBIX
CUTYaUAX»; AUCIYT; UTphl: «I oBopsamue Bemny, «Ilyranka»; peduaexcusi.

VYnpaxnenue-pasmuaka «®bro-gpro», YnpaxHeHue «TpaBuHka»; paboTa B Ipymmax;
MO3roBOM IITypM; Oecela Ha TeMy JAOBepus; TPeHUHI «JloBepsieTe JIM Bbl JIOAAM?»; WUIPBI:
«CKyNnbITYpHBIM MOPTPET rpynnbl», «CUeT A0 necsat», «Jlemumcs no npusHaky», «ANeabCUHY,
«C MHpY 110 HUTKE»; pe(IIeKCHs.

VYopaxknenue-pasmMuaka «CaHTUKU-QaHTUKWY, yOpaxHeHus: «CaMmorpe3eHTanus
(camopackpsiTue), «@oTo B cepeauHey (HaBBIKM MPUHATHSA pemieHni), «Jloakay (CTIOueHHOCTD,
NpUHATHE TpynmnoBoro pemieHus), «Cedya» (peduekcus, camMoaHanu3); KOH(pEpeHLIUs
MO/IBE/IEHUSI UTOTOB «3aKOHBI JIUJEPOBY; TBOpUECKuil Beuep «JIuaeprn»; pediaekcusi.

Tect «Kakoii Bbl pyKOBOAMTENH?»; 00CYK/I€HNE UMUJKA PYKOBOJAUTEINS; TeaTpasibHbIe
3apuCOBKM; Urpbl: «CHuHbI- apku», «TaHnyromue nansls», «CoslHeUHas cuctemay, «KapruHa
U3 OTIIEYATKOB NanbleBy, «[Ipuaymaii, pacckaxu»; pedekcus.

Tectr «KakoBa TBOSI CaMOOLIEHKa»; [JEIOBBIE U  POJIEBBICE HWIPHI; JHCIIYT;
MCUXOJOTUYECKUM TPEHUHT Ha TMOBBIIIEHUE CAaMOOLIEHKH; UTrpbl: «KTO BO uTO ropazmy, «Myseit
BpEIIHBIX NPUBBIYEK», «Penkay, «I[louck Oymaxkek Ha 3Tane»; TBOpUECKas BCTpeya C yCHEIIHbIMU
T0IbMH; pediiekcus.

8. BzaumoeiicTBHe nearora ¢ poauTeJssMu

@DopMbI B3aUMO/1€ii CTBUS Tema Cpoxku
WNumuBuayansHele U rpynmnoBbie |[lopsaok yuactus aereit B C Hay. ceHTsA0pA 10 Maif
KOHCYJIbTAIlMH POAUTENEH aKIHUAX, SKCKYPCHSIX, KBECTaX.

9. CucremMa OLICHKY 3HAHUN
HroroBoil arrectanmeil sABISETCS NPOBEICHHE KOHTPOJIBHBIX pabOT, TECTHPOBAHUA,
camMo- M B3aUMOOILIEHKA JeTeH, 3alliTa TBOPYECKUX PAOOT, aHAU3 Y4acTUsl JIeTel B aKIusX,
KOHIIEPTaxX, KOHKypcaxX, GeCTUBANIAX, TUATHOCTUIECKHE UTPHI.

10. MaTepuaIbHO-TEXHHYECKHE YCJIOBHUS pPeaJ3alii NPorpaMmMbl

Peanuzanuss mnporpammbl TpeOyeT Hanuuus ydeOHOH aymutopun. OOOpynoBaHHeE:
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¢dnumyapT, cTeH] UHPOPMALMOHHBINA, MYJIbTHMEIHA-TIPOCKTOp, TeneBuszop, [I9BM, cucrema
aKycTHueckasi, mpourpeiBatenib DVD, nekopamuu, CXeMbl, IJIaKaThl, BHICO(PUIEMEI,
pa3aToO4YHbIi MaTepuall.

11. HopmaTuBHO-IpaBOBOE OOecneyeHue MpPOorpaMmbl

®enepanbhblil 3ak0oH 0T 29.12.2012 Ne 273-®3 (pen. ot 04.06.2014, ¢ u3smeHeHUEM. OT
04.06.2014) «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoii denepariumm.
[TocTanoBnenue I'maBHOTO rocynapcTBeHHOTO caHuTapHoro Bpada P® ot 04.07.2014 Ne
41 «O6 yrBepxaenuun CaunlluH 2.4.4.3172-14 «CaHuTapHO-3MTUIEMUOJIOTHIYECKUE
TpeOOBaHUS K YCTPOWCTBY, COJCPKAHWIO M  OpraHU3alMd  pPEeXUMa  pPabOTHI
00pa3oBaTeNIbHBIX OpraHU3alMi JOIMOJHUTENIBHOTO OOpa3oBaHMs JeTei» (BMecTe C
«CanlluH 2.4.4.3172-14. CaHUTapHO-dNIUJEMHUOJIOTHYECKAE TpPaBUJIa W HOPMATHUBBL
3apeructpupoBano B Muntocte Poccuu 20.08.2014 Ne 33660).
[Ipukaz MunucrepctBo npocseuieHuss P® ot 9 HosiOps 2018 r. N 196 «O6 yrBepkaeHuu
MopsiIKa  OPraHM3allid M OCYHIECTBICHHS ~ 00pa30BaTENbHOW  JEATENBHOCTH  TIO
JOTIOJTHUTEIBHBIM 00I11e00pa30BaTEeILHBIM MPOTPAMMAaM).
[MTucemo MunoOpHayku PO ot 11.12.20151. «MeToanueckne peKOMEHAAIMH TI0 pa3paboTKe 1
0(hOPMIICHHIO JIOTIOJTHUTEIBHBIX 0011e00pa30BaTEbHBIX 00IEPAa3BUBAIOIINX TPOTPAMM).

12. KoMmiieke opraHu3aniMoHHO-NeAaroruyeckux ycjaopuii. KanenaapHuolii yueonsbli
rpagpuk

Kanennapusriii yueOnbIi rpaduk Kanennapasiii yaeOHbIN rpaduk peann3aniu
OO6pazoBarenpHO# MporpaMMbl MyHUIIMTIAIBHOTO OFOJKETHOTO YUPEKICHHS MOJIOJCKH U
JOTIOTHUTEIBHOTO 00pa3zoBaHus «L[eHTp MoIoAEKHU 1 TOTIOTHUTEIHFHOTO 00pa30BaHUS
(manee — LlenTp) pazpaboran B cooTBeTcTBUU DeepanbHbIM 3aKOHOM OT 29.12.2012 No 273-
®3 «O6 obpazoBannu B Poccuiickoit deneparun» (c1.2, 1.92; c1.47, 1.5) 1 yTBepKI1eH
npuka3om [lenTpa ot 31.08.2018 Ne 233 «O06 opranuzanuu y4eOHO-BOCITUTATEIHHOTO
nporecca Ha 2020-2021 yaeOnbrii romy». Hacrosimuii Kanennapasiii yaeOnbIil rpadux LenTpa
COCTaBJICH C YU€TOM MHEHUI YYaCTHHKOB 00Pa30BaTEIbHBIX OTHOLICHUI: yUaluxcs,
poauTeneil (3aKOHHBIX MPECTaBUTENEH) HECOBEPUICHHOIETHUX YUAIUXCSI, TeJarOrHueCcKux
pabOTHUKOB U OIpeieNsieT YepeJoBaHle YueOHO! AeSITeTbHOCTH U MIJIAHOBBIX [IEPEPHIBOB MPU
MOJIy4eHUU 00pa30BaHUs IJ1sl OTAbIXA U UHBIX COLMAIBHBIX Lelel (KaHUKYIT) MO
KaJIeHJAapHBIM MeproaM y4eOHOTO ro/ia, a TAkKe CUCTEMATU3UPYET OPraHUu3aluio y4eOHOTro
roja. Hauano u okoH4aHue yueOHOTO rojia ycTaHaBIuBarOTCs LIeHTpOM B COOTBETCTBUU C
rOJIOBBIM KaJICHAapHBIM Y4eOHBIM TpauKoM U Y4eOHBIM IJIaHOM 00pa30BaTeIbHON
nporpaMmsbl. Y4eOHsblit roa B Llentpe Haunnaercs ¢ 2 ceHTs16ps 2020 roaa u mpoAonKaeTcs
1o 31 aBrycra 2021 roaa. (Ecnu nepBblil yueOHBIH eHb MPUXOUTCS HAa BEIXOJAHOM JIeHb, TO B
3TOM ciy4ae y4eOHbIN o/l HAUMHAETCS B IEPBbIH, CISAYIONIHI 32 HUM pab04Hii 1EHb).
[IpomomxuTenbHOCTh yueOHOTO rojia coctapisieT 51 yueOHbIx Henenb. LleHTp peanusyer
JIOTIOTHUTEJbHBIE 00IIe00pa3oBaTeIbHbIe TPOTPaMMBbI B TEYEHHE BCETO KalleHAapHOTO ro/1a,
BKJIFOYAsl KAHUKYJSIpHOE BpeMsi. B mpoiiecce 0CBOEHMS AOMOJTHUTENbHBIX
0011e00pa30BaTENBHBIX MPOTPAMM YUAITUMCS TPEOCTaBIAI0TCA KaHUKYIBI. CpOKH Havana u
OKOHYaHMS KaHUKYJ onpenenstorcsa LIeHTpoM caMoCTOATENbHO.
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YyeOHBIH roj JlerHuit nepuog*

¢ 01.09.2023r. nmo
31.05.2024r.

¢ 01.06.2024r. no
31.08.2024r.

Jara (¢ Kakoro mo Kakoe)

KoJynuecTBO HeeIb, 39 y4eOHbIX Henenb, 274 nHs 13 Henens, 92 neHb

JHel
VY4eOHblil nepuoa Hroro
Peanuzarus nonogHUTENBHBIX 00II€00pa30BaTEeIbHBIX HEJeNb, THEeH
o011epa3BUBAOIIKX IPOrPaMM B CUCTEME NEPCOHUPUIIUTPOBAHHOTO B yueOHOM
(uHAHCUPOBAHHUS Iepuoie
I mosryrogme IT monyronme
[Tepuon Koin-Bo [Tepuon Kom-Bo Henemnsp, 39 Henens,
HEJeIb, THEH THEN 274 nus
01.09.- 17 nenens, 01.01.- 22 HeJnelb,
31.12.2023r. 122 nueit 31.05.2024r. 152 naeit
Cpoxu opraHu3aiu NpoMexKyTOUYHOTO U UTOTOBOTO KOHTPOJIS
20.12-28.12.2023r.; 23.05.-28.05.2024r. Hroro
YueOHbIit mepuo HEJIeNb, JHEH
Peanuzanus nonomHUTENbHBIX 00IIe00pa30BaTEIbHBIX B y4eOHOM
o01epa3BUBAIOIINX MPOTPAMM U 00pa30BaTEIbHBIX MPOEKTOB B JICTHHUI nepuojie
epuoJ
[lepuon KommuecTBo Henenpb, JHEH
01.06.-31.08.2024r. 13 Henenb, 92 neHb 13 Henenn, 92
JIEHb
Htoro B yueonsnlii nepuoj ¢ 01.09.2023r. mo 31.08.2024r. 52 Hepeab

13. YueOHo-MeTOOMYECKOE O0ecCIIeYeHNe

1. AdanacreBa A.A. KoHpaukThl B memarorudeckoi aestenbHocTH. [locobue ms

npoBeAcHUs yueOHoro 3anaTus. /A.A.AdanacreBa — AHrapck, 2006.

2. JIx. OVJloxnun. [Tpunnunet nuaepcta no Yoppeny badgderry; Mup, 2004.
3. Kontu T. Camoonenka B opranuzanusx / [lep. ¢ aarn. M.: PUA «Crangaptel u

KadecTBo», 2000.

4, Meckon M.X., Ansbept M., Xenoypu @. OcHoBbl MeHemkMenTa / [lep. ¢ aHrm.

M.: Heno, 1998.

5. Poros E.W. HactonpHasi KHHra mpakTH4ecKOro rncuxojora: Yued. mocobue: B

2KH. — 2-e u3[., nepepad. u gon. — M.: I'ymanut. u3a. nentp BJIAJIOC, 1999.

6. Cenre II. Kak HayuuTbcsi usMmeHsTbed. HHTepBhio ¢ Ananom BebGepom //

HckyccrBo ynpasnenus, mapt 2000.

7. CredanoBckas T.A. KiaccHblit pykoBoautens: @OyHKIMH M OCHOBHBIE
HanpaBJIeHUs JEATENBHOCTH., 3-€ U3J., yuel. mocodbue ais CTyZ. BbIcUl. y4deO. 3aBeleHHi, 3-e
n31, 2008.

8. Hlebetenko A.M. Ilcuxonmoruyeckue TECTHl Ui Jduaepa kojuiektuBa - M.,- TLI

Cdepa, 2005.- 160c.

9.  DOmmmor XKak. JlugepcTBO B MEHEKMEHTE: KIIOY K XOpolleill opraHuzauuu //
Xpecromarust Yrpasienue O6ydennem. The Open University. MUM «JIMHK», 1994.
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Cnucok 1umepamypul 011 y4aujuxcs.

1. AdanaceeBa A.A. Kak Bectu 3a co0oii: mocobue st TPOBEACHHS Y4eOHOTO
3ansaTus/A.A.AdanacseBa — baiikanbck, 2005.

2.  Jlux H.®. YyeHnueckoe caMOyImpaBieHHE B 001Ie00pa30BaTEIIEHOM YUPEIKICHHH.
Kuura cospemennoro pykoBoautens/ H.®@ Jluk.- Pocto u//1: ®ennkc, 2006.-288c.

3. KougpareeBa O.I'. ComuanbHOE NPOCKTHPOBAHKE: MOCOOHME IS TPOBEIACHUS
yaeOHoro 3ansaTus/O.I. Konaparrsesa, baiikansck, 2005r.

4. Haraee A. MckyccTBO IyOJMYHOTO BBICTYIUICHUS: TOCOOHME Uit TPOBEICHHS
yueOHoro 3aHsaTHs - baiikanbsck, 2005.

5. Cenesko ['.K. Haitnu ceb6s.- M.: Hapomnoe oOpazoBanme, HUUW mxonbHBIX
TexHoJiorui , 2006.-96 c.

6. Cenesko I'.K. Y1Bepxmaii ce0os. M.: Hapomroe obpazoBanne, HUUM mKoIBHBIX
texHonorui, 2006.-112c.
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